ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES

DIABETES MELLITUS
HIPERTENSION ARTERIAL
ENFERMEDADES CARDIACAS
NEOPLASIAS

OTRAS:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

= 20 N oyO $a N e

LUGAR DE ORIGEN

LUGAR DE RESIDENCIA

ESTADO CIVIL

HIJOS. OPCIONES: # O NO TIENE

ESCOLARIDAD

ACTIVIDAD FiSICA. ,

ESQUEMA DE VACUNACION COVID E INFLUENZA

GRUPO SANGUINEO AGREGAR RH EJEMPLO: O RH POSITIVO
ALIMENTACION (# DE COMIDAS AL DIA)

HABITO DE SUENO EJEMPLO: DUERME 8 HORAS PRESENTA SI O NO
PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

ENFERMEDADES DE LA INFANCIA. OPCIONES: NEGADAS /POSITIVAS

¢ CUAL? (DESCRIPCION)

ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS. OPCIONES: NEGADAS/
POSITIVAS ;CUAL? (DESCRIPCION)

ALERGICAS A MEDICAMENTOS OPCIONES: NEGADAS/ POSITIVAS ;CUAL?
(DESCRIPCION)

CRISIS CONVULSIVAS. OPCIONES NEGADAS/POSITIVAS (DESCRIPCION)

TRAUMATICOS. OPCIONES NEGADAS/POSITIVAS (DESCRIPCION)
QUIRURGICOS. OPCIONES NEGADAS/POSITIVAS (DESCRIPCION)
TRANSFUSIONES. OPCIONES NEGADAS/POSITIVAS (DESCRIPCION)
ALCOHOLISMO: OPCIONES NEGADO/POSITIVO (EN CASO DE SER
POSITIVO TIPO SOCIAL, O SI ES OCASIONAL S| LLEGA A LA EMBRIAGUEZ)

TABAQUISMO. OPCIONES NEGADO/POSITIVO DESDE HACE CUANDO, CUANTOS
CIGARRILLOS AL DIA.

TOXICOLOGICOS:

ANTECEDENTES LABORALES: ORDEN

EMPRESA
ANTIGUEDAD
CARGO Y/O PUESTO



EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL QUE UTILIZABA

POSTERIOR SE DESCRIBE
+ ACTIVIDAD ACTUAL (QUE REALIZARA EN LA EMPRESA O QUE REALIZA
SEGUN EL CASO) j
. Pli\DEC|MIENTO ACTUAL: S| HA ESTADO ENFERMO EN LOS ULTIMOS 10
DIAS
EXPLORACION FISICA

1. REGION DE LA CABEZA:
AGREGAR AMIGDALAS DESPUES DE CUELLO

2. AGUDEZA VISUAL:

LEJANA: -

SE EXPLORAN AMBOS 0JOS (0JO DERECHO Y OJO IZQUIERDO)

SE AGREGA LA OPCION DE CORRECCION EN CASO DE QUE UTILICE LENTES Y
SE HAYA REALIZADO LA EXPLORACION CON LENTES

CERCANA:

SE EXPLORAN AMBOS 0JOS (0JO DERECHO Y OJO IZQUIERDO)

SE AGREGA LA OPCION DE CORRECCION EN CASO DE QUE UTILICE LENTES Y
SE HAYA REALIZADO LA EXPLORACION CON LENTES

SENTIDO DE PROFUNDIDAD. OPCIONES NORMAL/ANORMAL
VISION CROMATICA: NORMAL / ANORMAL
REFLEJOS OCULARES: OPCION PRESENTES SIN ALTERACIONES

3. AGUDEZA AUDITIVA: ESTA BIEN
4. COLUMNA: ESTA BIEN
5. PIEL: INCLUYE LO SIGUIENTE

CICATRICES SI/NO

NEVOS SI/NO , '
TATUAJES SINO EN CASO DE Si DESCRIBIR CUANTOS Y EN QUE AREA DEL

CUERPO
PIECING SI/NO EN CASO DE S| DESCRIBIR CUANTOS Y EN QUE AREA DEL

CUERPO

6. NEUROLOGICO

SIGNO ROMBERG NORMAL/ANORMAL (DESCRIBIR EN ANORMAL)
PRUEBA DEDO-NARIZ NORMAL/ANORMAL




PRUEBA TALON RODILLA NORMAL/ANORMAL

7. EXTREMIDADES SUPERIORES/INFERIORES

INTEGRIDAD
FUERZA MUSCULAR EJEMPLO 5/5 (FUERZA NORMAL)
TONO NORMAL/ANORMAL
SENSIBILIDAD NORMAL/NORMAL
ROT NORMAL/ANORMAL
ARTICULACIONES NORMAL/ANORMAL
ARCOS DE MOVILIDAD COMPLETOS/INCOMPLETOS Y DESCRIBIR

8. TORAX. ESTABIEN

9. SISTEMA NERVIOSO RESPUESTA NORMAL/ANORMAL
COORDINACION

SENSIBILIDAD
EQUILIBRIO
MARCHA

P. CRANEALES

10. ABDOMEN

FALTAAGREGAR ESTRENIMIENTO

Y EN EL APARTADO DE GENITOURINARIO SE DESGLOSAN OTRAS OPCIONES
QUE FALTAN AGREGAR

11. S. V. PERIF. ESTA BIEN
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